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خ تم تةي ررا تمتيررمل لية رر  و حيرر  ف   حسرر  قررف د ررأ تممورر  ق رر   رر   ت ررتتعتبررع لية رر   

عية رر  لية ر  تمتةي ررا  اررم تمخيترر ا ست ف تمتررت ا ست  ررش تم ررعك تمعهررعحش ف م ررش  ررم  تم

 تمتررف تيتررس  عمررة لية رر  صرراس تلأفكررممم  ي ف حرر   تلإدتررس تخت رر  دت  رر   ي ف حرر  
حش تمتةي را ف  ي ف حر  تمتير حع فم ابرس  رع ت قررف تمترا ش ت خ رع  قرف تم رعك تمعهررع

 ر    ر  ف  تح  تم عك تممت   ف تمعهرعفك دت  ر  تمياسقتر  تمهر ح   قرف تلأ رمتل تمعسمي

ع  رش  ش خيت   لاح ش طرش  رامحس م  رش تمتيرمل لةيرس م  ك كس ر  كسععمة  تلإدتس فصل 
تعتم س ف تمبار  ف  سكترتسك ف عحرعتك ف ت ر   عح رسف تمخةر   ف  تلأف ر ل قف تمهعل تم ف

فجي ررا تمرر فل تلأقعح  رر   خةرر   ترريسل تلإدتررس  ف تمتتررمحإ فكررسك   رر   ررش ع ررسق  
خ  ست عمرة تمتيرمل متيتر ش جم تبرس  رش   ر  تميخبرع تمخرسلجف كيرس  ك  اسمرم  رش 

 حت ف تمببسلتت ف تمي تعتت .

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ف يس  ك  م ملاس  م تةي ا تمتيمل قلا     ش علطسء تم  ح  ف ميي  لش لية   
 ف قمتئ  س .    تقبستمتةي ا ف 

 



تعتبع لية   تمتةي ا  ش تمعية ست تمت ي ة   ف تم يسم    ا أ تممو  فم ابس  بي  
تمعسمي   ف  تلأ متلمةياتم  قبف تيتش  ش  خبع تمتيع فت تبه تم سذ    قف 

ف  توتيس ح لأك تمه ل تمبعتل فتمةيع  تميي ز  مةتيمل مبس خيمص    تميعسلض

 تتمح      س تم متئ  قبف : 
 

 ك تميس   تميةيع  تعطف غلاقس م لو  س م  مل تمتيع   يس ت تب تمتيع  ميع  خسص   -1

كيس  دبس تياا  ش ق  تك تمعطم    ش تمتيع ف مت   فل  حياا لية   ج س  تمتيع   ف 
ف تمتف تعتبع ظس ع  غ ع  عغم   قف تمتيمل كيس  ك    LOSE SKIN  ت هع تم ة

لية   تمتةي ا تغطف لةة تم س ع  ش تمع مب تلأخعى لةيس م  ك تميس   تميةيع  تييف 

 تمتيع  .
 

 

 طعل تمتةي ا 
 

 وسئإ فلةة ش ل  5م ْ فمي    140 – 130ت تخ تم  لجست تميعتل  تمعسم    -1

ة تديبسل تمطب   تمهيع   لةة وهع  تمتيع  ت سل  متء  سخش  يس حؤ ي عم
 فت  ح  ظس ع  تمةيع  ف ش ل مب  م  تمطعح    م ج س  تمتيع .

ت تخ تم تمبخسل ف  مت حؤ ي تحتس م عمة تديبسل تمطب   تمهيع   تميغط    -2

مةتيع  ف ت  ح  ظس ع  تمةيع    س  تسفئبس قبف  ك تمتيمل تتهعب  سمعطم   
 ح ب ع تمتبس  ع  ذمم .ف تمتف 

ت تخ تم تمت ع تمتسئل      ك تميس   تمت عح  تعيل غلاقس م مةطب   تمهيع    -3

  يس حزح   ش ميعسك ف عحإ تمتيع .
 ت تخ تم تم  أ كيس  م قف تم  ع  تمسسمس  . -4

ت تخ تم  هت ست تماهسء ف   يبس تم كتتعف      حعيل   عمل تم  ع  تمسسمس   -5

. 
 م سل مكتف  س ل   ة ةم    .ت تخ تم  هت ست ت   -6

 ت تخ تم تم ةمكم  . -7
 ت تخ تم تم ةتعحش  ا تمييةمل تمت عي -8

 %  سء . 5% جةتعحش + 15% كيمل + 80متةي ا  ييةمل  عكب  ش  -9

 تمتةي ا  سمزحمت تمغمتئ   تمع حي  تمعتئي  . -10
 تمتةي ا  يس ض تمت تسلحم . -11

 

 
 

 الية التلميع 
 



سك    كديسفل  ك دم ح  عتبس   متيمل و حيس مت متةي ا ت اسمم تم س ع  ش ت م س
 تمعس ةمك قف   ل تمتيمل ح عفك لية   تمتةي ا كس تف : 

 

  تح تمتيمل   طع  ويسش  هبع   ييةمل   عي . -1
بس  تح تمتيمل   عشس  لس ح  لةة  ك ت مك شع عتتبس دسلي  ف حتم تهب ع -2

  ييةمل   عي .

 تغط أ تمتيمل  سم  أ  ف  سمت ع تمتسئل . -3
 

 

 الطرق الحديثة 
 

 تعتي  تمطعل تمي حس  لةة  س حةف : 
 

 ت ع ف تممي ح مك يةمل تم ةمكم   مت ط  عذت ته قف خزتك تمتي تيت ع -1
 %. 35عمة  30تعك ز   ي ف  

 حا ل  يةمل تم ةمكم  عمة خزتك  خع   تخ ت ه . -2

حتخ تم ةمكم   ش  تخ  ت س ح  ف تميعتبط   ا كيبعحتمل  متئف ف  ش  -3
 تذتت خسص  تعش تمتيمل ف  ف لةة  زتم دسول .خلال لذ

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 ف د إ حيتمي لةة قعشس   ةزفد   ف تمتف تتم  مت طتبس لية   تمتةي ا   س تم زء 

 تمزتئ   ش تمييةمل تمت عي ق  يا  ش تي  تميزتم تماسول .



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ي   ش ط ستبس لةة لذتذتت فو  حتتعسض لش كل ذمم   عشس   تعسكت  ف تمتف تيتم
خسص  متسئل تم ةمكم  ف تممي حاهع تم ةمكم  لةة تمتيمل ف ح تل  ع   م  تمعية   

  لجست م ْ  3+ - 0 ش تبعح  تمتيمل ف ذمم  إ خسمبس قف د إ  بع  تي   لج   عتل  

 

 


