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أهم عشرون سبب 
 لانتشـار النخــيل 

و استهلاك التمر 
جامعة بأمريكا والعالم الجديد منها  و  المريكية  الجامعات  بع�س 

وجامعة  وديفيز  �شايد  ريفر  في  كاليفورنيا 

في  الخـــرى  الجــامــعــات  وبع�س  اريــزونــا  

امريكا .

4 -  جودة التمور و منتجاتها الثانوية و العلان 

طريقة  و  المختلفة  العــــلام  و�ــشــائــل  في 

الت�شويق متميزة ومتنوعة وخا�شة الت�شويق 

اختلاف  و  الــعــبــوات  تــنــوع  و  اللــكــتروني 

و  ال�شحيحة  المعلومات  كتابة  و  كمياتها 

للتمور  العلاجية  و  الغذائية  القيمة  خا�شة 

الوليات  في  الم�شتهلكين  من  كثير  �شجعت 

المتحدة المريكية على ا�شتهلاكها.

5 -   ذكرت النخيل و التمور في الكتب ال�شماوية 

حيث  الكريم  والقراآن  والنجيل  التورات 

ذكر النخيل والتمور في النجيل اكثر من 

50 مره، وذكر في  القران الكريم اكثر من 

20 مره، و اي�شا يطلق عليها عدة ا�شماء 

منها �شجرة الحياة.

المتحدة  الوليات  في  التمور  نخيل  زراعة  بداأت 

حيث  ع�شر  الثامن  القرن  نهاية  في  المريكية 

الف  المريكية  المتحدة  الــوليــات  ا�شتوردت 

مثل  العربية  الـــدول  مــن  النخيل  ف�شائل  مــن 

العراق  و  م�شر  و  تون�س  و  الجزائر  و  المغرب 

انتاج  بلغ  .حيث  العربية  الــدول  من  غيرها  و 

 16511 المريكية  المتحدة  الوليات  في  التمور 

 2102 بالنخيل  المزروعة  الم�شاحة  بلغت  و  طن 

الف هكتار وا�شبح ترتيب امريكا التا�شع ع�شر 

التمور.  انتاج  كمية  في  العالمي  الم�شتوى  على 

حيث ان الطلب على ا�شتهلاك التمور في تزايد  

العالمي،  الم�شتوى  على  بل  امريكا  في  فقط  لي�س 

العالمي  الم�شتوى  على  التمور  انتاج  بلغ  حيث 

7048089 مليون طن وبلغت الم�شاحة المزروعة 

)الكتاب  هكتار  مليون   1264611 بالنخيل 

الح�شائي لمنظمة الغذاء و الزراعة 2010م(. 

الجنوبية  الوليات  في  النخيل  زراعــة  وتنت�شر 

زراعة  فيها  تنت�شر  الوليات  واكثر  امريكا   من 

النخيل كاليفورنيا وخا�شة منطقة انديو، وادي 

كوت�شيلا، �شبيرنق بالم، مدينة مكة، وثيرمال. 

جواهر  كاليفورنيا  في  النخيل  على  ويطلق 

ويوجد   .Jewels of The Desert ال�شحراء 

وا�شتهلاك  النخيل  لنت�شار  عــديــدة  ا�شباب 

اأهم  ومن  الجديد  العالم  اأو  امريكا  في  التمور 

ع�شرون �شبب كما يلي :

البيئة  الظروف  تتحمل  التمر  نخيل  1 -  زراعة 

ملوحة  و  عالية  حــرارة  درجة  من  القا�شية 

التربة ومياه الري وقلة الهتمام بالت�شميد 

والخــــدمــــات الــفــنــيــة الخـــــرى ويــتــحــمــل 

المريكية  الجنوبية  الوليات  في  الجفاف 

وقلة المطار والرياح الجافة .

وليات  بع�س  في  المناخية  الظروف  2 -  تعتبر 

و  اريزونا  و  كاليفورنيا  وليــة  مثل  امريكا 

تك�شا�س و نيفادا و بع�س الوليات الجنوبية 

منا�شبة لزراعة النخيل و انتاج التمور.

3 -  وجود بع�س م�شادر المعلومات عن النخيل 

م�شادر  اهــم  مــن  و  امريكا  في  التمور  و 

المعلومات وزارة الزراعة المريكية  واي�شا 

�شورة رقم 1  ح�شاد التمور في كاليفورنيا في امريكا

�شورة  رقم 2 م�شادر معلومات مختلفة منها كتاب عن ا�شناف النخيل المريكية والم�شتورة 

تم ا�شداره في جامعة كاليفورنيا 2007 ون�شرة فنية عن ح�شاد وتداول وتخزين وجودة التمور 
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او  و�شفة   200 من  اكــثر  في  التمر  6 -  يدخل 

كثير  ان  حيث  امريكا،  في  غذائية  طبخة 

في  المتخ�ش�شة  التمور  بيع  محــلات  مــن 

جنوب كاليفورنيا و اريزونا وتك�شا�س تقدم 

ا�شناف متنوعة من الغذية المحتوية على 

التمور منها الع�شائر و الآي�شكريم المكونة 

من التمر ، و اي�شا وجود التمر في كثير من 

جميع  في  الغذية  بيع  ومحــلات  ال�ــشــواق 

الوليات المريكية مما �شاعد على انت�شار 

ا�شتهلاك التمر.

اول  المــريــكــيــة  الــزراعــة  وزارة  7 -  اأن�شئت 

و  النخيل  في  للاأبحاث  متخ�ش�س  مركز 

في  انديو  مدينة  في  عام 1904م  في  التمور 

كاليفورنيا ، وعمل في هذا المركز كثير من 

كثير  انجاز  تم  حيث   . المتميزين  الباحثين 

المختلفة  التطبيقية  العلمية  البحاث  من 

المزارعين  تهم  التي  التمور  و  النخيل  عن 

و  التمور  و  النخيل  مجــال  في  العاملين  و 

اي�شا �شدرت من المركز كثير من البحاث 

التقارير  و  والكتب  الن�شرات  و  العلمية 

منها  ا�شتفاد  والتمور  النخيل  عن  الفنية 

المهتمين  و  والباحثين  المزارعين  من  الكثير 

بالنخيل و التمور داخل امريكا و خارجها. 

التمور  و  النخيل  عن  �شنوي  احتفال  8 -  اإقامة 

لمدة ع�شر ايام في �شهر فبراير من كل �شنة 

في مدينة انديو في ولية كاليفورنيا. حيث 

�شنة  منذ  �شنويا  يقام  الحتفال  هــذا  ان 

1945م والن له اكثر من 67 عام تقريبا. 

حيث ان الحتفال يحتوي على عدة ان�شطة 

ترفيهية  و  اجتماعية  و  اقت�شادية  مختلفة 

من  الــزوار  الف  الحتفال  هذا  يح�شر  و 

داخل كاليفورنيا و من الوليات الخرى في 

امريكا واي�شا زوار من خارج امريكا. 

تحتوي  انها  حيث  للتمور  الغذائية  9 -  القيمة 

والفيتامينات  الغذائية  العنا�شر  على 

وجيد  مــهــم  مــ�ــشــدر  تعتبر  و  اللــيــاف  و 

لم�شادات الك�شدة. ومن المميزات الغذائية  

لــلــتــمــور انــهــا ل تحــتــوي عــلــى الـــدهـــون و 

ي�شتخدم  ول  الكولي�شترول  و  ال�شوديوم 

على  �شارة  مواد  او  حافظة  مواد  اي  معها 

�شحة الن�شان والبيئة. 

عليه  تطبق  امريكا  في  المـــزروع  10 -  النخيل 

او  الجــيــدة  الــزراعــيــة  الممار�شات  نظام 

النظيفة.  ــزراعــة  ال او  جــاب  الجــلــوبــال 

ــــزارع التي  و ايــ�ــشــا يــوجــد كــثــير مــن الم

اي  الع�شوية  الــزراعــة  نظام  ت�شتخدم 

او  كيميائية  ا�ــشــمــدة  ا�ــشــتــخــدام  بـــدون 

مبيدات كيميائية او اأي مواد او معاملات  

ت�شر في �شحة الن�شان و توؤثر على البيئة. 

تطبق  المريكية  الزراعة  وزارة  ان  حيث 

تحافظ  التي  الم�شتدامة  الزراعة  انظمة 

ب�شحة  وتهتم  الطبيعية  الم�شادر  على 

الن�شان و�شلامة البيئة.

من  عــالــيــة  ن�شبة  عــلــى  تحــتــوي  11 -  الــتــمــور 

الحــلــوى  عليها  يــطــلــق  لـــذا  الــ�ــشــكــريــات 

لذلك   )Natural Candy( الطبيعية 

التمر.  �شكر  الى  تحويلها  جدا  ال�شهل  من 

وايــ�ــشــا الــتــمــر مــ�ــشــدر جــيــد لــلاأغــذيــة 

ال�شحية للم�شتهلكين او ال�شخا�س الذين 

يتبعون حمية معينة او وجبات متخ�ش�شة 

حيث ان التمور تحتوي على ن�شبة عالية من 

عن�شر البوتا�شيوم وعن�شر الماغن�شيوم و 

عن�شر الحديد و اللياف و الفيتامينات و 

النزيمات و كمية قليلة جدا من الدهون و 

ال�شوديوم ول تحتوي على الكولي�شترول. 

عــالــيــة جــدا  عــلــى كمية  12 -  الــتــمــر يــحــتــوي  

مـــن مـــ�ـــشـــادات الكـــ�ـــشـــدة ويــعــتــبر من 

م�شادات  على  المحتوية  الــفــواكــه  اكــثر 

)1600ملجم/100جرام(،  الك�شدة 

ـــــاح يـــــحـــــتـــــوي عـــلـــى  ـــــف ـــــت بــــيــــنــــمــــا ال

يحتوي  والكرز  )256ملجم/100جرام( 

الموز  و   )458ملجم/100جرام(  على 

)157ملجم/100جرام(  على  يحتوي 

عــلــى  يــــحــــتــــوي  الحـــــمـــــر  الــــعــــنــــب  و 

)95ملجم/100جرام(.

باأ�شكال  تــ�ــشــاف  بــانــهــا  الــتــمــور  13 -  تتميز 

و  ــوب  الحــب مــثــل  الغـــذيـــة  الى  مختلفة 

الكيك  و  المعجنات  و  الحلويات  و  الخبز 

اخرى  اغذية  و  الع�شائر  و  الآي�شكريم  و 

و�شفة   100 من  اكثر  في  التمور  تدخل  و 

و  كاليفورنيا  وليــة  في  غذائية  طبخة  او 

اكثر من 200 و�شفة او طبخة غذائية في 

امريكا. 

اعتمدت  المريكية  الدواء  و  الغذاء  14 -  هيئة 

لمدار�س  وخا�شة  �شحية  كاأغذية  التمور 

الأطفال في امريكا. 

بــــودرة  او  ــمــر  ــت ال مــطــحــون  15 -  يــ�ــشــتــخــدم 

بع�س  في  العادي  ال�شكر  عن  بــدل  التمر 

واحيانا  المريكية  والكــلات  الم�شروبات 

بديل عن الع�شل.

ـــواد  ــكــا خــالــيــة مـــن الم ــمــور في امــري ــت 16 -  ال

ت�شبب  مواد  بها  يوجد  ول  وراثيا  المعدلة 

لديهم  الــذيــن  للاأ�شخا�س  الح�شا�شية 

ح�شا�شية من بع�س الغذية .

في  التمور  ا�شتهلاك  انت�شار  ا�شباب  17 -  من 

الم�شلمين  من  كثيره  اعــداد  وجود  امريكا 

اكثر  امريكا  في  الم�شلمين  عدد  بلغ  حيث 

من  الهجرة  ب�شب  م�شلم  مليون   10 من 

بلاد الم�شلمين الى امريكا او اعتناق كثير 

وخا�شة  ال�شلامي  الدين  الأمريكيين  من 

بعد هجمات 11 �شبتمبر 2001م.

18 -  �شهولة حفظ و تخزين و تداول التمور في 

امكانية  واي�شا  العادية  الحــرارة  درجــة 

درجــة  في  �ــشــنــة   مــن  اكـــثر  لمـــدة  حفظه 

الحرارة المنخف�شة.

19 -  كثرة ا�شناف و تنوع التمور مع الحتفاظ 

التمور  لأنـــواع  الغذائية  القيمة  بنف�س 

�شنف  ا�شتهلاك  يكثر  المثال  �شبيل  على 

امريكا  في  البرحى  و  والمجدول  نور  دجلة 

ــــذي يكثر  ــعــربــي ال ــخــلاف الخــلــيــج ال ب

وال�شكري  الخــلا�ــس  �شنف  ا�شتهلاك 

وغيره من ا�شناف التمور. 

20 -  ا�شعار التمور في امريكا مقارنة بالفواكه 

الخرى رخي�شة .حيث ان متو�شط �شعر 

الكيلوجرام من التمور خم�شة الى ع�شرة 

على  تعتمد  ال�ــشــعــار  ان  حــيــث  دولر. 

الم�شتخدمة  والعبوات  والجــودة  ال�شنف 

انت�شار  في  �شاهم  ال�شعار  رخ�س  لذلك 

طبقات  جميع  ــدى  ل الــتــمــور  ا�شتهلاك 

الم�شتهلكين في امريكا.  

Reference

1 -  FAO, stat. 2010. Food and 

Agriculture organization The 

united Nations. http://faostat.
fao.org. 

2 -  Hodel, D. R. and D. V. Johnson. 

2007. Dates, imported and 

American varieties of dates in the 

United States. ANR publication  

3498, Univ.  Calif. Agric. Nat. & 

Resources, Oakand, CA, USA.

موقع  وخا�شة  النترنت  في  المواقع  3 -  بع�س 

انديوا  مدينة  في  للتاريخ  العلمية  الجمعية 

ــزراعــة  ال وزارة  ــع  ومــوق كــالــيــفــورنــيــا  في 

المريكية وجامعة كالفورنيا واريزونا.

�شورة رقم 3. التعبئة للتمور في عبوات متنوعة ومتميزة تحقق رغبات الم�شتهلكين في امريكا

�شورة رقم 4 محلات  بيع التمور  في مدينة انديو في ولية كاليفورنيا في امريكا �شنة 2012

�شورة رقم 5 اأحد المزارع النخيل الع�شوي في مدينة انديو في ولية كاليفورنيا بامريكا 2012


