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الدكتور خالد بن ناصر الرضيمان
Khalid1963@hotmail.com ê

أهم عشرون سبب 
 لانتشـار النخــيل 

و استهلاك التمر 
جامعة بأمريكا والعالم الجديد منها  و  الامريكية  الجامعات  بع�ض 

وجامعة  وديفيز  �سايد  ريفر  في  كاليفورنيا 

في  الاخ���رى  الج��ام��ع��ات  وبع�ض  اري��زون��ا  

امريكا .

4 - �جودة التمور و منتجاتها الثانوية و الاعلان 

طريقة  و  المختلفة  الاعا�ل��م  و���س��ائ��ل  في 

الت�سويق متميزة ومتنوعة وخا�صة الت�سويق 

اختلاف  و  ال��ع��ب��وات  ت��ن��وع  و  الال��كرت�وني 

و  ال�صحيحة  المعلومات  كتابة  و  كمياتها 

للتمور  العلاجية  و  الغذائية  القيمة  خا�صة 

الولايات  في  الم�ستهلكين  من  كثير  �شجعت 

المتحدة الامريكية على ا�ستهلاكها.

5 -  �ذكرت النخيل و التمور في الكتب ال�سماوية 

حيث  الكريم  والقر�آن  والانجيل  التورات 

ذكر النخيل والتمور في الانجيل اكثر من 

50 مره, وذكر في  القران الكريم اكثر من 

20 مره, و اي�ضا يطلق عليها عدة ا�سماء 

منها �شجرة الحياة.

المتحدة  الولايات  في  التمور  نخيل  زراعة  بد�أت 

حيث  ع�شر  الثامن  القرن  نهاية  في  الامريكية 

الاف  الامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستوردت 

مثل  العربية  ال���دول  م��ن  النخيل  ف�سائل  م��ن 

العراق  و  م�صر  و  تون�س  و  الجزائر  و  المغرب 

انتاج  بلغ  .حيث  العربية  ال��دول  من  غيرها  و 

 16511 الامريكية  المتحدة  الولايات  في  التمور 

 2102 بالنخيل  المزروعة  الم�ساحة  بلغت  و  طن 

الف هكتار وا�صبح ترتيب امريكا التا�سع ع�شر 

التمور.  انتاج  كمية  في  العالمي  الم�ستوى  على 

حيث ان الطلب على ا�ستهلاك التمور في تزايد  

العالمي,  الم�ستوى  على  بل  امريكا  في  فقط  لي�س 

العالمي  الم�ستوى  على  التمور  انتاج  بلغ  حيث 

7048089 مليون طن وبلغت الم�ساحة المزروعة 

)الكتاب  هكتار  مليون   1264611 بالنخيل 

الاح�صائي لمنظمة الغذاء و الزراعة 2010م(. 

الجنوبية  الولايات  في  النخيل  زراع��ة  وتنت�شر 

زراعة  فيها  تنت�شر  الولايات  واكثر  امريكا   من 

النخيل كاليفورنيا وخا�صة منطقة انديو, وادي 

كوت�شيلا, �سبيرنق بالم, مدينة مكة, وثيرمال. 

جواهر  كاليفورنيا  في  النخيل  على  ويطلق 

ويوجد   .Jewels of The Desert ال�صحراء 

وا�ستهلاك  النخيل  لانت�شار  ع��دي��دة  ا�سباب 

�أهم  ومن  الجديد  العالم  �أو  امريكا  في  التمور 

ع�شرون �سبب كما يلي :

البيئة  الظروف  تتحمل  التمر  نخيل  1 - �زراعة 

ملوحة  و  عالية  ح��رارة  درجة  من  القا�سية 

التربة ومياه الري وقلة الاهتمام بالت�سميد 

والخ����دم����ات ال��ف��ن��ي��ة الاخ�����رى وي��ت��ح��م��ل 

الامريكية  الجنوبية  الولايات  في  الجفاف 

وقلة الامطار والرياح الجافة .

ولايات  بع�ض  في  المناخية  الظروف  2 - �تعتبر 

و  اريزونا  و  كاليفورنيا  ولاي��ة  مثل  امريكا 

تك�سا�س و نيفادا و بع�ض الولايات الجنوبية 

منا�سبة لزراعة النخيل و انتاج التمور.

3 - �وجود بع�ض م�صادر المعلومات عن النخيل 

م�صادر  اه��م  م��ن  و  امريكا  في  التمور  و 

المعلومات وزارة الزراعة الامريكية  واي�ضا 

�صورة رقم 1  ح�صاد التمور في كاليفورنيا في امريكا

�صورة  رقم 2 م�صادر معلومات مختلفة منها كتاب عن ا�صناف النخيل الامريكية والم�ستورة 

تم ا�صداره في جامعة كاليفورنيا 2007 ون�شرة فنية عن ح�صاد وتداول وتخزين وجودة التمور 
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او  و�صفة   200 من  اكرث�  في  التمر  6 - �يدخل 

كثير  ان  حيث  امريكا,  في  غذائية  طبخة 

في  المتخ�ص�صة  التمور  بيع  محال�ت  م��ن 

جنوب كاليفورنيا و اريزونا وتك�سا�س تقدم 

ا�صناف متنوعة من الاغذية المحتوية على 

التمور منها الع�صائر و الآي�سكريم المكونة 

من التمر , و اي�ضا وجود التمر في كثير من 

جميع  في  الاغذية  بيع  ومحال�ت  الا���س��واق 

الولايات الامريكية مما �ساعد على انت�شار 

ا�ستهلاك التمر.

اول  الام��ري��ك��ي��ة  ال��زراع��ة  وزارة  7 - ��أن�شئت 

و  النخيل  في  للأبحاث  متخ�ص�ص  مركز 

في  انديو  مدينة  في  عام 1904م  في  التمور 

كاليفورنيا , وعمل في هذا المركز كثير من 

كثير  انجاز  تم  حيث   . المتميزين  الباحثين 

المختلفة  التطبيقية  العلمية  الابحاث  من 

المزارعين  تهم  التي  التمور  و  النخيل  عن 

و  التمور  و  النخيل  مج��ال  في  العاملين  و 

اي�ضا �صدرت من المركز كثير من الابحاث 

التقارير  و  والكتب  الن�شرات  و  العلمية 

منها  ا�ستفاد  والتمور  النخيل  عن  الفنية 

المهتمين  و  والباحثين  المزارعين  من  الكثير 

بالنخيل و التمور داخل امريكا و خارجها. 

التمور  و  النخيل  عن  �سنوي  احتفال  8 - ��إقامة 

لمدة ع�شر ايام في �شهر فبراير من كل �سنة 

في مدينة انديو في ولاية كاليفورنيا. حيث 

�سنة  منذ  �سنويا  يقام  الاحتفال  ه��ذا  ان 

1945م والان له اكثر من 67 عام تقريبا. 

حيث ان الاحتفال يحتوي على عدة ان�شطة 

ترفيهية  و  اجتماعية  و  اقت�صادية  مختلفة 

من  ال��زوار  الاف  الاحتفال  هذا  يح�ضر  و 

داخل كاليفورنيا و من الولايات الاخرى في 

امريكا واي�ضا زوار من خارج امريكا. 

تحتوي  انها  حيث  للتمور  الغذائية  9 - �القيمة 

والفيتامينات  الغذائية  العنا�صر  على 

وجيد  م��ه��م  م�����ص��در  تعتبر  و  الال��ي��اف  و 

لم�ضادات الاك�سدة. ومن المميزات الغذائية  

ل��ل��ت��م��ور ان��ه��ا لا تح��ت��وي ع��ل��ى ال���ده���ون و 

ي�ستخدم  ولا  الكولي�سترول  و  ال�صوديوم 

على  �ضارة  مواد  او  حافظة  مواد  اي  معها 

�صحة الان�سان والبيئة. 

عليه  تطبق  امريكا  في  الم���زروع  10 - �النخيل 

او  الج��ي��دة  ال��زراع��ي��ة  الممار�سات  نظام 

النظيفة.  ال��زراع��ة  او  ج��اب  الج��ل��وب��ال 

و اي�����ض��ا ي��وج��د ك��ثري� م��ن الم����زارع التي 

اي  الع�ضوية  ال��زراع��ة  نظام  ت�ستخدم 

او  كيميائية  ا���س��م��دة  ا���س��ت��خ��دام  ب���دون 

مبيدات كيميائية او �أي مواد او معاملات  

ت�ضر في �صحة الان�سان و ت�ؤثر على البيئة. 

تطبق  الامريكية  الزراعة  وزارة  ان  حيث 

تحافظ  التي  الم�ستدامة  الزراعة  انظمة 

ب�صحة  وتهتم  الطبيعية  الم�صادر  على 

الان�سان و�سلامة البيئة.

من  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  تح��ت��وي  11 - �ال��ت��م��ور 

الح��ل��وى  عليها  ي��ط��ل��ق  ل���ذا  ال�����س��ك��ري��ات 

لذلك   )Natural Candy( الطبيعية 

التمر.  �سكر  الى  تحويلها  جدا  ال�سهل  من 

واي�����ض��ا ال��ت��م��ر م�����ص��در ج��ي��د ل�ل�أغ��ذي��ة 

ال�صحية للم�ستهلكين او الا�شخا�ص الذين 

يتبعون حمية معينة او وجبات متخ�ص�صة 

حيث ان التمور تحتوي على ن�سبة عالية من 

عن�صر البوتا�سيوم وعن�صر الماغن�سيوم و 

عن�صر الحديد و الالياف و الفيتامينات و 

الانزيمات و كمية قليلة جدا من الدهون و 

ال�صوديوم ولا تحتوي على الكولي�سترول. 

ع��ال��ي��ة ج��دا  ع��ل��ى كمية  12 - �ال��ت��م��ر ي��ح��ت��وي  

م���ن م�������ض���ادات الاك�������س���دة وي��ع��ترب� من 

م�ضادات  على  المحتوية  ال��ف��واك��ه  اكرث� 

)1600ملجم/100جرام(،  الاك�سدة 

ب����ي����ن����م����ا ال�����ت�����ف�����اح ي�����ح�����ت�����وي ع���ل���ى 

يحتوي  والكرز  )256ملجم/100جرام( 

الموز  و   )458ملجم/100جرام(  على 

)157ملجم/100جرام(  على  يحتوي 

ع��ل��ى  ي����ح����ت����وي  الاح�����م�����ر  ال����ع����ن����ب  و 

)95ملجم/100جرام(.

ب�أ�شكال  ت�����ض��اف  ب��ان��ه��ا  ال��ت��م��ور  13 - �تتميز 

و  الح��ب��وب  م��ث��ل  الاغ���ذي���ة  الى  مختلفة 

الكيك  و  المعجنات  و  الحلويات  و  الخبز 

اخرى  اغذية  و  الع�صائر  و  الآي�سكريم  و 

و�صفة   100 من  اكثر  في  التمور  تدخل  و 

و  كاليفورنيا  ولاي��ة  في  غذائية  طبخة  او 

اكثر من 200 و�صفة او طبخة غذائية في 

امريكا. 

اعتمدت  الامريكية  الدواء  و  الغذاء  14 - �هيئة 

لمدار�س  وخا�صة  �صحية  ك�أغذية  التمور 

الأطفال في امريكا. 

ب����ودرة  او  ال��ت��م��ر  م��ط��ح��ون  15 - �ي�����س��ت��خ��دم 

بع�ض  في  العادي  ال�سكر  عن  ب��دل  التمر 

واحيانا  الامريكية  والاكال�ت  الم�شروبات 

بديل عن الع�سل.

16 - �ال��ت��م��ور في ام��ري��ك��ا خ��ال��ي��ة م���ن الم���واد 

ت�سبب  مواد  بها  يوجد  ولا  وراثيا  المعدلة 

لديهم  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  الح�سا�سية 

ح�سا�سية من بع�ض الاغذية .

في  التمور  ا�ستهلاك  انت�شار  ا�سباب  17 - �من 

الم�سلمين  من  كثيره  اع��داد  وجود  امريكا 

اكثر  امريكا  في  الم�سلمين  عدد  بلغ  حيث 

من  الهجرة  ب�سب  م�سلم  مليون   10 من 

بلاد الم�سلمين الى امريكا او اعتناق كثير 

وخا�صة  الا�سلامي  الدين  الأمريكيين  من 

بعد هجمات 11 �سبتمبر 2001م.

18 - ��سهولة حفظ و تخزين و تداول التمور في 

امكانية  واي�ضا  العادية  الح��رارة  درج��ة 

درج��ة  في  ���س��ن��ة   م��ن  اكر�ث�  لم���دة  حفظه 

الحرارة المنخف�ضة.

19 - �كثرة ا�صناف و تنوع التمور مع الاحتفاظ 

التمور  لأن���واع  الغذائية  القيمة  بنف�س 

�صنف  ا�ستهلاك  يكثر  المثال  �سبيل  على 

امريكا  في  البرحى  و  والمجدول  نور  دجلة 

ب��خال�ف الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي ال����ذي يكثر 

وال�سكري  الاخال��ص��  �صنف  ا�ستهلاك 

وغيره من ا�صناف التمور. 

20 - �ا�سعار التمور في امريكا مقارنة بالفواكه 

الاخرى رخي�صة .حيث ان متو�سط �سعر 

الكيلوجرام من التمور خم�سة الى ع�شرة 

على  تعتمد  الا���س��ع��ار  ان  ح��ي��ث  دولار. 

الم�ستخدمة  والعبوات  والج��ودة  ال�صنف 

انت�شار  في  �ساهم  الا�سعار  رخ�ص  لذلك 

طبقات  جميع  ل��دى  ال��ت��م��ور  ا�ستهلاك 

الم�ستهلكين في امريكا.  
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انديوا  مدينة  في  للتاريخ  العلمية  الجمعية 

ال��زراع��ة  وزارة  وم��وق��ع  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  في 

الامريكية وجامعة كالفورنيا واريزونا.
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