
  
 

 Zahdi Dates Vinegarخل تمر الزهدي 
 
 

الخѧل منѧذ قѧديم الزمѧان      إنتѧاج خل تمر الزهدي مادة مقبلة فاتحѧة للشѧهية وقѧد تعѧرف الإنسѧان علѧى       
نتيجة معرفته بدور الأحياء المجهرية في إنتѧاج النبيѧذ والكحѧول    

) Vinegar(وآذلك إنتاج الخبز بعѧد عمليѧة إختمѧار وآلمѧة خѧل      
 ــ والتѧѧي تعنѧѧي النبيѧѧذ   )  Vinaigre(ــــــѧѧـة مشѧѧتقة مѧѧن الكلمــ

بعمليѧѧة  1864العѧѧالم لѧѧويس باسѧѧتور عѧѧام  أآتشѧѧفهالفاسѧѧد و الѧѧذي 
تخمرية طبيعية وقد آانت بدايات الطѧب الصѧيني تسѧتعمل الخѧل     

الوصѧѧفات الصѧѧينية و  هبѧѧ جѧѧاءتفѧѧي عѧѧلاج الأمѧѧراض وهѧѧذا مѧѧا 
الرومانيѧѧة و الفرعونيѧѧة و البابليѧѧة والسѧѧومرية وآمѧѧا أشѧѧار إلѧѧى     

سѧيناء أمѧا    أبѧن فوائد الخل آل من هيبو قراط ، داوود الأنطاك ، 
في العصر الإسلامي حيث جاء عن صحيح مسلم عن جابر أبن 

سѧѧأل أهلѧѧه الأدام فقѧѧالوا مѧѧا عنѧѧدنا إلا خѧѧل فѧѧدعا بѧѧه وجѧѧع يأآѧѧل   ) ص(أن رسѧѧول االله : عبѧѧد االله قѧѧال 
  ) .ويقول نعم الأدام الخل 

السكري بواسطة الخميرة سكروما سيس  الفواآهير لمحلول والخل هو سائل ناتج عن عمليتي تخم
(Sacchromyces sp)  في الطبيعة بشكل آبير و الثانية بواسطة بكتيريا  المنتشرةو

)Acetobacter aceti ( لأآسدة الكحول الناتج من العملية الأولى وإنتاج الخل  
  

  طرق إنتاج الخل 
  

  اربون من الهايدو آالكيماوية  يهالطريقة التأليف - 1
  الطريقة التخمرية الطبيعية من عصائر الفواآة السكرية  - 2

  
  
  : لطريقة التأليفية الكيماويةا
   

تعتمد هذه الطريقة على عملية تأليف حامض الخليك من مصѧادر هيѧدرو آربونيѧة وبتراآيѧز عليѧة      
حامض خليك ويلجأ المصنعون إلى تخفيف هذا الحѧامض للحصѧول علѧى    %  99و نقية تصل إلى 

 ѧزه   الخѧذي ترآيѧى   4.5ل والѧده           %  5إلѧاء المعѧيج لغشѧه مهѧحي لأنѧر صѧل غيѧن الخѧوع مѧذا النѧوه
ب آما هو معروف فѧي  ويعمل على تقرح الأمعاء و المعدة إضافة إلى ذلك أنه لا يستخدم للأستطبا

  . الخل الطبيعي
  

  الطريقة التخمرية الطبيعية
   

حول بواسطة الخميرة ويمكن أجمال وتعتمد هذه الطريقة على تخمير سكريات الفواآة إلى آ
  :عملية انتاج الكحول بما يلي 

 . يرةالخم آفاءةحسب   %  14إلى  13تحضير عصير الفواآة السكري ذو ترآيز  - 1
  .تحضير اللقاح المزرعي من خميرة سكرومايسز الكفوءة والفتية  - 2
 .من حجم سائل التخمير %  5تكون نسبة اللقاح المحضر والفتي  - 3



 .، برآس وعناصر غذائية معدنية مهمة  PHافة الظروف من حرارة مخمر مجهز بك - 4
  

  :و عملية التخمير تجري بنظامين 
  

  .نظام الدفعة وهذا يعني انتاج الكحول بدفعة واحدة  - 1
نظام المستمر وهذا يعني أنتاج الكحول بأستمرار وذلك بتغذية المخمر بعد آل عملية  - 2

 .وتدخل مواد جديدة لتغذية المخمر )  الكحول( انتاج حيث تسحب المادة المتخمرة 
  

  حيث تعمل الخميرة على تحويل السكر في المحلول إلى آحول بواسطة إنزيمات 
  
  
  
 
 
  

لأن أي و أن سѧѧير هѧѧذه العمليѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى نѧѧوع السѧѧلالة وآفاتهѧѧا وسѧѧلوآيتها    
انحѧѧѧراف فѧѧѧي السѧѧѧلوآية سѧѧѧينتج منتوجѧѧѧات أخѧѧѧرى إضѧѧѧافة إلѧѧѧى الكحѧѧѧول لѧѧѧذا     

لسѧلاله أمѧر مهѧم فѧي المصѧانع الكحѧول والخѧل آمѧا أن آفائѧة          فالمحافظة على ا
التحويѧѧѧل سѧѧѧكر إلѧѧѧى آحѧѧѧول ايضѧѧѧا سѧѧѧتخفض وبѧѧѧذلك ستصѧѧѧبح العمليѧѧѧة غيѧѧѧر    

  .اقتصادية 
  

و تنقيتѧه خѧلال مرشѧحات خاصѧة ومѧن ثѧم        ترشѧيحه وبعد أنتاج الكحول يѧتم  
بسترته ومن ثم تبريده و وضعه فѧي مخمѧرات الخѧل الخاصѧة لأجѧل أآسѧدة       

أم الخѧل  () Acetobacter aceti( الخѧل  ل بواسطة بكتيريѧا الكحول إلى خ
( mother of Vinegar   ل وѧهي ترآيبة لزجة من السيللوز وبكتيريا الخ

  .التي تعمل على تخمير الكحول وأآسدته بمساعدة أآسجين الهواء 

  
 
 
 

 أم الخل                 
  
  

 CH3 CHO  + H2O  
  CH3 CH2O + O2 بكتيريا الخل     
  

   CH3 COOH      بكتيريا الخل CH3 CHO + O2  
  
  
  



  
  
  
  

  :و التخمير الخلي يتم بعدة طرق 
  
  

  .التخمر السطحي وتعتمد هذه الطريقة على أآسدة السائل سطحياً   .1
التخمر بواسطة المخمر البرجي وتعتمد هذه الطريقة على استخدام آولوم يحتوي على  .2

 فراش حامل البكتيريا المثبتة عليه 
 . 1937لد الدوراني و الذي ابتكره فونكس عام المو .3
وتعتمد هذه الطريقة على عملية أآسدة الكحول ) مخمر فرانك(الطريقة المغمورة  .4

  . بواسطة فقاعات هوائية ملامسة لسطوح الكحول الداخلية
  
  
  
  
  
  
  
  

  فرمنتر الخل
  
  
  
  
  
  
  

بعد أن تتم عملية التخمير الخلي يتم ترشيح الخل بواسطة  - 1
  .ت دقيقة أو ديكانتر بعد إضافة المواد المروقة مرشحا

 .عملية البسترة والتعقيم  - 2
 .عملية التعبئة في قناني أو براميل خاصة من الخشب  - 3
  .عملية تعتيق  - 4

  
  
  
  
  



  مصادر أنتاج الخل 
  

  إلخ . العنب ، التفاح ، التين ، التمر ، البرتقال ، الفراولة ، الكرز ، المولاس ، المالت 
 مقارنة ما بين أهم أنواع الخل 

 
  

خل التمر   خل العنب   خل التفاح   مواد المقارنة 
  الزهدي 

 خل المولاس 

  خل  3  خل  4.5  خل  1.3  طن خل  1= طن مادة خام  1
  سعره  270  سعره  300  سعره  224   سعره 33.6 = آوب مادة خام 

  صفر  صفر  صفر  صفر   ألياف 
  صفر   0.5  صفر   صفر   فولات 
  صفر  صفر  صفر  صفر  دهون 

  صفر  صفر  صفر  صفر  بروتين 
  % 1  % 1  % 1  % 1  آربوهيدرات 

  متوسط   غني   قليل   قليل جداً   بوتاسيوم 
  قليل   غني   ملغم  30  قليل   مغنيسيوم 
  ملغم   ملغم  1  قليل   ملغم  1  الصوديوم 
  قليل  قليل  قليل   قليل   فيتامينات 

  قليل   متوسط   متوسط   متوسط   بكتين 
  

  

  
  
  

  

  

  
  
  

من الجدول يظهر أن آافة أنواع الخل متشابهه تقريباً  فѧي المحتѧوى لأن عمليѧة التخميѧر الكحѧولي      
و الخلي اسѧتهلكت آافѧة السѧكريات و الفيتامينѧات والأحمѧاض الأمينيѧة و المعѧادن فѧي تغѧذيتها ولѧم           

ذبѧѧة آبيѧѧرة لأن الخѧѧل واحѧѧد   يبقѧѧى سѧѧوى النكهѧѧة واللѧѧون لѧѧذا فѧѧأن التѧѧداوي بخѧѧل التفѧѧاح فقѧѧط هѧѧي آ      
تفاحات تعادل تمرة واحدة و هذا يعني بأن خل التمر أغنѧى مѧن خѧل     4خصوصاً  إذا علمنا أن آل 

  التفاح 
 
  

                                                                                                                  
                                                            =                                                               



  
  خل تمر الزهدي مزايا 

  
خرى لكونه يكتنز آميه آبيرة من الكربوهيѧدرات  يعتبر خل تمر الزهدي مميزاً  عن خل الثمار الأ

ويتمتѧѧع بلѧѧون ذهبيѧѧاً  جميѧѧل أضѧѧافة الѧѧى انѧѧه يمتلѧѧك نكهѧѧة مميѧѧزة   والفيتامينѧѧات و المعѧѧادن والبكتѧѧين 
وجميلة إضافة الѧى الحѧلاوة المريحѧة علمѧاً  بѧأن عمليѧة انتѧاج الخѧل مѧن تمѧر الزهѧدي فѧي المنѧازل              

براميل أو زير فخاري و بطريقة بدائية وتضاف خميѧر   تعتمد على الخلفية البسيطة بحيث ينتج في
يѧوم ومѧن ثѧم يتحѧول اعتياديѧاً  إلѧى خѧل         21الخبز مع قليل من السكر وتѧرك المحلѧول يتخمѧر لمѧدة     

بالاعتماد علѧى تواجѧد بكتيريѧا الخѧل فѧي الثمѧار نفسѧها عѧلاوة علѧى تواجѧدها فѧي الجѧو إضѧافة الѧى               
ربعѧѧين يومѧѧاً  وهنѧѧا لا بѧѧد أن نѧѧذآر أن نѧѧواتج التخميѧѧر    اوآسѧѧجين الهѧѧواء والعمليѧѧة تѧѧتم آاملѧѧة فѧѧي ا   

ستتضمن حامض الاوآزاليك وحامض الستريك وحѧامض الترتريѧك إضѧافة الѧى الخѧل ممѧا يجعѧل        
الخل ذو مذاق جميل وجيد أما مѧن حيѧث اللѧون فيضѧاف الكراميѧل وهѧو السѧكر المحѧروق لإضѧفاء          

ن خصوصѧاً  مخلѧل الخيѧار ، أمѧا مѧن      لѧون داآѧ   لمخلѧلات  اللون الداآن علѧى الخѧل و الѧذي يكسѧب ا    
حيѧѧث النكهѧѧة فيضѧѧاف الثѧѧوم وبعѧѧض البهѧѧارات المرغوبѧѧة إلѧѧى الخѧѧل لأآسѧѧابة طعمѧѧاً  حسѧѧب رغبѧѧة  

  المستهلك 
  

  فوائد الخل 
  

  يحسن من عملية التنفس  - 1
 سموم من الدم يزيل ال - 2
 يكسر الدهون  - 3
 يخفف من الشد العصبي  - 4
  الإنسانيعتبر الخل أول مضاد حيوي عرفه  - 5
 بين الجنود أثناء الحرب العالمية الأولى لمنع مرض الاسكربوط  استخدم - 6
 يستخدم لعلاج الجروح  - 7
 يستخدم آمذيب  - 8
 يستخدم في التجميل  - 9
 صوص الخردل  الكتشاب ،يستخدم في صناعة الصاص ، -10
 طبخ البقوليات يستخدم في  -11
 يستخدم لتطرية اللحوم  -12
 يستخدم لتحسين النكهة لبعض الأغذية  -13
 طفة وحافظة للأغذية يستخدم آمادة مل -14
  PHيضاف إلى بعض الأغذية لحفظ ال  -15
 يستخدم لعلاج التهاب الأذن المزمن  -16
 يستخدم في تخفيف ألم المفاصل  -17
 المعدة وعسر الهضم  يةيدخل في وصفات التخلص من قاعد -18
 يساعد على تخفيف الصداع  -19
 يساعد في التخلص من رائحة العرق  -20
 يساعد في طرد النمل  -21
 السجاد  يساعد في تلميع - 22
 يساعد في تلميع الأرضيات  - 23
 يساعد في تقوية اللثة  - 24



 دوالي الساقين يساعد في علاج  - 25
 يعمل دوراً  حيوياً  آمساعد أنزيمي  - 26
 تعمل على تثبيط الكثير من الأحياء المجهرية  - 27
 يساعد على خفض سكر الدم  - 28
 يعتبر الخل مضاداً  للألتهابات  - 29
 في أنسجة الفم واللثة يعتبر الخل مادة شادة للأنسجة المخاطية  - 30

  
بر المادة الفعالة فى الخل هي الاحماض العضوية مثل  حامض  الخليك وتعت

 املاح وحامض الاوآزاليك وحامض الستريك وحامض  الترتاريك وقسم قليل من
 جميعا والتي يعزى  اليهم  و البكتينات المعادن  والفيتامينات والاحماض الاميتية

  .نوع ألفاآهة السكرية إي علاقة وليس ل والعلاج التداوي
  

 الدآتور حسن خالد العكيدي                                                                   


