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ً والتمر مقو للكبد ملين للطبع  لما له من فوائد لا تحصى... احسن شىء تعطيه الطفل يأكله هو التمر 
  :وأيضاً للتمر بأنواعه فوائد عديدة  الباه وأكله على الريق يقتل الدوديزيد في 

  
  
 

 من الأغذية الغنية بعنصر المغنيسيوم التي تحمي من مرض السرطان : أولاً 

 له أثراً كبيراً على تهئة الأعصاب بالنسبة للمصابين بالأمراض العصبية : ثانياً 

 لسيوم يهضمه البدن ويستقبله بسهولة فيه مزيج طبيعي من الحديد والكا: ثالثاً 

 
 )) معلومات أخرى عن التمر (( 

يلتهم )) التمر القديم (( بداخله  يالسوس الذهل تصدق بأن التمر لا ينقل الجراثيم أو الميكروبات وأن 
  . الاميبا ويفتك بالجراثيم التي قد تصيب الانسان

 تعالج عقم النساء   اللقاح لتمر هل تصدق بأن حبوب
 هل تعلم بأن أعظم غذاء ودواء لرجال الفضاء هو التمر وهو أكثر من الكافيار صحياً 
  هل تعلم بأن ليف النخيل أفضل منظف للجسم البشري ويحميه من الأمراض الجلدية 

  هل تعلم أن التمر لو غلي وشرب كالشاي يفرح القلب الحزين
  ظيم بأنه ينشط الغدد ويقوي الأعصاب هل تعلم بأن تمر الزهدي يعد أكسيرا للشباب وفيه سر ع

سعراً حرارياً في  315سعراً حرارياً يقابلها  318هل تعلم بأن كل مائة جرام من التمر تحتوي على 
من العسل وأن التمرة الواحدة تمدك بسعرات حرارية تكفي لمجهود يوم كامل ملؤه  كل مائة جرام 

 ه المقاتل في الحرب هو التمر لأنه يمده هل تعلم بأن أعظم غذاء ينال النشاط والحيوية 
    بالسعرات الحرارية ويقويه وينشط لديه الغدة الكظرية مما يجعله مقداما شجاعا لا يهاب الموت

 هل تعلم بأن هناك نوعاً من النخيل يموت بموت صاحبه 
  

 


